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 はじめに 

 

【推奨環境】 

 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【著作権について】 

 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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【使用許諾契約書】 

 

本契約は、本教材を入手した個人・法人（以下、甲と称す）と販売者（以下、

乙と称す）との間で合意した契約です。甲が決済を完了することにより、甲は

この契約に同意したことになります。 

 

第 1 条 本契約の目的 

乙が著作権を有する本教材に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に

使用する権利を承諾するものです。 

 

第２条 禁止事項 

本教材に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本教材か

ら得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子

メディアによる配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを

第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および

関連組織においてのみ本教材に含まれる情報を使用できるものとします。 

 

第３条 契約の解除 

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除す

ることができるものとします。 

 

第４条 損害賠償 

甲が本契約の第２条に違反した場合、本契約の解除に関わらず、甲は乙に対し、

その違約金として、違約件数と販売価格を乗じたものの 10 倍の金額を支払うも

のとします。 

 

第５条 責任の範囲 

本教材の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じた

としても一切の責任を負いません。 
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購入者サポートに関して 

 

本書は本書の記載や表現に関するものに限定し、購入後の 180 日間に限り、回

数無制限で購入者様からのメール質問に対応させていただいております。 

 

件名：mps に関する質問 

宛先：あなたのメールアドレス 

 

相談メール先：nspms2012@yahoo.co.jp 

 

＜必須記載事項＞ 

 

1．購入時のお名前 

2．質問当該ページ（質問内容は具体的に書いてください。） 

 

質問は原則として 3営業日以内に回答します。 

（土曜・日曜・祝日は休業日になります） 

 

回答者が販売者である必然性のないものにつきましては、回答を省略させてい

ただく場合がございます。 
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第１章：ロボット思考をマスターして女を操る 

 

最初に退屈な話に感じるかもしれませんが、数多くの女抱くための

「思考法」についてお話しをしていきたいと思います。 

 

なぜ女を抱くために「思考法」が必要なのか？ 

 

これまで僕の教材を購入してくれた方は分かると思いますが、 

これまでの教材は、基本的に思考法などのマインドの話はほとんど 

入っていませんでした。 

 

マインドの話を入れなかった理由は色々ありますが、基本的には女を

抱くためにはマインドの話は必要ないと思ったからです。 

 

しかし色々な方のご相談を聞いている中で、多くの方が基本的なこと 

つまり、マインドで躓いていることが分かりました。 

 

例えば 

 

「女に 1 回断られたら、次は誘わない方がいいでしょうか？」 

「テクニックは順番通りに使っていった方がよいのでしょうか？」 

 

このような質問はマインドつまり「思考法」が分からないために、 

恐らく悩んでしまっているのではないかと思います。 

 

そこで今回、女を抱くための思考法を身につけてもらい、これから 

お話しするテクニックをより効果的に使っていってもらいたいと思

っています。 
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（１）人間の３つの『脳』を理解する 

 

男女に関係なく、人間には 3 つの『脳』があると言われています。 

 

3 つの脳とは以下になります。 

 

▼3 つの『脳』とは？ 

 

1.新哺乳類の脳 

機能：思想・言語を司る脳 

 

2.旧哺乳類の脳 

機能：情動・感情を司る脳 

 

3.爬虫類の脳 

機能：本能・感覚・自律神経を司る脳 

 

この学説はアメリカの神経学者ポール・マクリーンが唱えた人間の脳

のモデルです。 

 

見ていただければ直観的に分かると思いますが簡単に説明しますね。 

 

まず 1「新哺乳類脳」ですが、この脳は現代人が表面上一番重視 

している脳です。 

 

大脳新皮質の働きで、理性や論理を働かせている脳ですね。 

 

そして、新哺乳類脳こそ人間をその他動物と差別化している脳機能の 

象徴です。 
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次に「旧哺乳類脳」です。 

 

この脳機能は大脳辺縁系の働きで「好き」「嫌い」「怖い」など人が 

生存するための判断をする脳機能です。 

 

そして「爬虫類の脳」ですが、あなたが想像している通りです。 

脳幹の働きで、性衝動・食欲など本能の満たすための脳機能です。 

 

爬虫類の脳は脳の 1 番奥に隠されていますが、当然ながら最も原始的

で長く機能している脳の働きです。 

 

あなたにはまずこの 3 つの脳の存在を覚えてもらい、女たちと話を 

する時に思い出してほしいのです。 

 

なぜ 3 つの脳を意識する必要があるのか？ 

 

それは、現代社会は常に 1 の「新哺乳類脳」ばかりを働かせる教育や

仕掛けをしているからです。 

 

しかし僕たちの脳は 1 の「新哺乳類脳」よりも、2 の「新哺乳類脳」

2 よりも 3 の「爬虫類脳」が強いのです。 

 

あなたが僕の教材を購入していただいたのも、恐らく 3 の爬虫類脳が 

反応したためだと思います。 

 

あなたが接している女たちも同じです。 

男女関係なく、「爬虫類脳」が存在します。 

 

これから色々なお話しをしていきますが、基本的には全て女の爬虫類

脳にアプローチする方法になります。 
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爬虫類脳の特徴を簡単に言うと、あなたが普段使っている 

「新哺乳類脳」とは真逆の思考です。 

 

新哺乳類脳 

 

綺麗な言葉を使い高い倫理観を持って生きないといけない。 

大きな成果を掴むためには努力をしないといけない。 

辛抱強く待たなければいけない。 

 

爬虫類脳 

 

自分の欲のためだけに生きる・食欲・性欲・睡眠欲を満たしたい。 

大きな成果はいらない・努力をしたくない。 

直ぐに結果が欲しい。 

 

その他にも色々ありますが、要は人間は爬虫類脳の働きが強いので、 

爬虫類脳を刺激する言動を取るように心がけることを覚えておいて 

下さい。 

 

ここからは逆の話になります。 

 

あなたはこれから、女たちの爬虫類脳を刺激することを意識しながら 

言葉と行動を取っていきますが、あなた自身は爬虫類脳の働きを 

抑えなければいけません。 

 

？？？ 

 

どういうことかと言うと、他人をコントロールするためには、あなた

が人間の脳と心の働きの全体像を把握した上で、他人と違うことを 

していかなければ、女をコントロールすることは出来ないのです。 

 

これから僕の話すことであなたはきっとこう思うはずです。 
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「この考えやテクニックを使うのは難しいな…」 

 

このように考えるのは人間として当然です。 

しかしこの考えは「爬虫類脳」の働きなのです。 

 

あなたは踏みとどまって、 

 

「待てよ、難しい、嫌だと思うのは爬虫類脳の働きだ..ここで逆の 

ことをすれば上手くいく可能性が高い…」 

 

そう思う必要があります。 

 

もう 1 度言います。あなたは僕の教材を知った段階で、他の男たち 

が知らない知識を得ています。 

 

この知識を実際に使って結果を出すかどうかは、あなたの意志に 

かかっています。 

 

無理だと思って止めないので、実践すれば大きな結果を掴めることが 

出来ます。 

 

女たちの「爬虫類脳」を理解し刺激することを心がけ、自分の行動は 

「爬虫類脳」に支配されないようにする。 

 

以上が女をコントロールするための最も必要なことです。 
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（２）人間の１０つの欲と５つの恐れを知れば女はロボットになる 

 

必ず覚えていただきたいのは、女を含めて人間も複雑ではないという

ことです。 

 

現代人は色々な情報に晒されているため、とかく「人間は複雑である」

と思っている方が多いです。 

 

しかし現実は違います。 

 

誤解を恐れずに言えば、人は誰もが同じことを求め、同じことに恐れ、

同じことに感動します。 

 

そしてこれは人間の脳の構造上しかたのないことです。 

（脳の話はこの後していきます） 

 

最新の心理学では人は基本的に 10 つの欲があると言われています。 

 

1.お金（使いたくない） 

2.努力（頑張りたくない・楽をしたい） 

3.時間（時間をかけたくない・直ぐに結果が欲しい） 

4.承認(人から認められたい) 

5.美（美しくなりたい） 

6.性的（異性にモテたい） 

7.宗教(主義主張) 

8.復讐 

9.役割（アイデンティティ） 

10.刺激・楽しみ・好奇心・変化 

 

すいぶん単純だと思いませんか？ 

 

 



 Master Physical System 

- 12 – 

Copyright (C) 2012 Growing Point. All Rights Reserved. 

もちろん 10 つの欲のうち、どれが強いかはその時の状況によって 

変わってくると思いますが、どれかには当てはまると思います。 

 

それでは反対に人が恐れていることは何でしょうか？ 

恐れは 5 つあると言われています。 

 

1.恐怖 

2.心配 

3.恥をかく 

4.自尊心(プライドが傷つく） 

5.罪悪感(恨み・妬み・痛み・苦しみ) 

 

これも単純ですね。 

 

極端な言い方をすると、人間は 10 つの欲を満たすため、そして 

5 つの恐れを避けるために生きているのです。 

 

何を言いたいのかというと、あなたに女を恐れて欲しくないのです。 

 

当たり前ですが、「人は理解不能なものを恐れます」 

 

複雑だと思っていた人間の感情を単純化すればするほど、恐れはなく

なります。 

 

極端な表現をすれば、女も含め人間はただの「肉の塊」です。 

 

決して他の動物と比べて、崇高でクリエイティブな存在ではないと 

思います。 

 

「内藤さん、自分は女を恐れていませんよ..」 

 

そう思われた方もいらっしゃると思いますが、10 つの欲と 5 つの 

恐れを無意識レベルで理解するようにして下さい。 
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無意識レベルで理解するとは、考えずに出来るようになるということ 

です。 

 

あなたがアプローチしたい女がどの部分を強く欲していて、何を強く

恐れているのか？話や仕草から理解出来るようになれば大丈夫です。 

 

まずはしっかりと 10+5 の欲と恐れを頭に入れて、女と話をするよう

にしてみて下さい。 

 

1 ヶ月も続けていけば、無意識で女の欲と恐れを判断出来るように 

なります。 

 

そして、あなたが女の欲を満たして、恐れから守って上げる言動を 

すれば、女はあなたを信用して好意を持ってくれるようになります。 

 

「でも女の欲と恐れが分かっても、自分に自信がない場合はどうすれ

ばいいですか？」 

 

その場合は、女の欲を満たし恐れから守って上げるフリをします。 

 

あなたはフリをするということに、感情的な抵抗を感じますか？ 

 

あなたが抵抗を感じ、「自分は出来るフリは無理だ….」 

そう思うなら、思考法を少し変えてみましょう。 

 

仮にあなたがどうしてもモノにしたい、それくらい理想的な女に 

出会ったとしましょう。 

 

しかしその女の望むもの（お金・容姿）をあなたは全く持っていない.

そんな状況です。 

 

論理的に考えると、その女は一見どんな頑張ってもモノにならないと

考えると思います。 
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なぜなら、あなたが女の理想とかけ離れているからです。 

 

しかしこのような既存の枠内で考えてしまうと、大胆な行動や高い 

目標達成をすることが難しくなります。 

 

このような考え方を「垂直思考」と言います。 

 

垂直思考の反対が「水平思考」です。水平思考は既存の枠に 

とらわれず、視点を変えながら問題解決を図る思考法です。 

 

もう少し深く分析をしてきましょう。 

あなたが理想の女をモノにするために自分に足りないと思っている 

ことは以下の 3 つだと思います。 

 

1.リソース（容姿・経験・お金など） 

 

現状自分の持っているものに自信がない 

簡単に言えば自分に自信がないということです。 

 

2.感情 

 

1 のリソースに自信がない場合は当然ながら感情はネガティブな 

方向に変わります。 

この場合は感情があなたの行動を止める役割をします。 

 

3.態度・行動 

 

自分に自信がなく感情がネガティブであれば当然態度に出ます、 

そしても前向きな行動を取ることは出来ません。 

 

そして人はこの 3 つの流れで物事を考えます。 

 

この流れは典型的な「垂直思考」です。 
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垂直思考は会社員（組織に属していれば）には必要な思考法ですので、 

ほとんどの人は自分が知らない間に洗脳教育的に身につけています。 

 

それでは水平思考的でもっと柔軟性を持って考えてみましょう。 

 

いまあなたが理想の女をモノにするリソースがなくても、将来的に 

どうなるかは誰も分かりません。 

 

不確定なことをあなたが今の自分から判断する必要はないのです。 

 

それではどうすればいいのか？ 

シンプルで最も簡単な方法があります。 

 

何だと思いますか？ 

 

.・・・ 

 

あなたが理想の女をモノにする最も簡単な方法とは..3 の態度と行動

を変えればいいのです。 

 

今すぐ態度と行動を変えれば、それに伴って感情が変わります。 

態度と行動、そして感情が変われば、当然ながらリソース（経験）が 

変わってきます。 

 

態度を変えるコツは、自分の現状と将来を結びつけないこと。 

そして女を単純化すること。（恐れないこと） 

 

説明が長くなりましたが、これが女の欲を満たして恐怖から守れる

「フリ」をする意味です。 

 

そして以上の考え方には、女をモノにするための最も重要な要素が 

含まれています。 
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それはあなたの「セルフイメージ」を自然に高く出来るという要素 

です。 

 

勉強熱心なあなたならお分かりいただけると思いますが、 

「セルフイメージが高い」男はモテルと言いますが、これは真実です。 

 

ただセルフイメージを上げる方法を、明確に説明したものは、 

ほとんどありません。 

 

セルフイメージを上げる方法は簡単です。 

 

行動・態度を変えるだけです。 

 

そして行動・態度を変えるにあたって、ブレーキになっていた思考法

については今説明させていただいて通りです。 

 

大切なことなので、もう 1 度言いますね。 

 

行動・態度を変えるには、 

 

自分の現状と将来を結びつけないこと。 

そして女を単純化すること。（恐れないこと） 

 

以上の考えを常に意識して、女と接して下さい。 

 

これが出来ればあなたはもうどんなタイプの女も、恐れなくなる 

でしょう。 

 

そして態度を変えることで、あなたの新しい態度を見た女はあなたに

好奇心と好意を持つようになるでしょう。 
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（３）あなたがロボット人間になれば女は簡単に落とせる 

 

態度と行動の重要性についてはすでにご理解いただいていると思い

ますので、さらに態度と行動の強化を進めていきましょう。 

 

質問をさせて下さい。 

 

「あなたは毎日同じ行動をしていませんか？」 

 

「内藤さんよく意味が分かりませんが..」 

 

それでは質問を変えますね？ 

 

「あなたはロボットと同じように毎日同じことばかり考えて行動し

ていませんか？」 

 

「ロボット？ますます訳が分からないのですが？」 

 

申し訳ありません..あなたを混乱させるつもりはないのですが.. 

質問の仕方を少し変えますね。 

 

「実は僕たち人間はロボットと変わらないと知ったらあなたはどう

思いますか？」 

 

「・・・」 

 

先に人間は単純であるというお話はもうしましたね。 

崇高でもクリエイティブでも何でもない… 

 

僕は、人間はロボットと変わらないと思っています。 
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特に日本は民主主義のフリをした社会主義の国ですので、同じ思考と

価値観を植えつけられています。 

 

試しにあなたの 1 日～1 週間を振り返ってみて下さい。 

 

・何時に起きるか 

・何時に歯を磨き、トイレに行くか？ 

・何時の電車に乗って何両目に乗って乗車中何をするか？ 

・会社に着いてまず何をするか？ 

・何時頃休憩を取って、1 日何回トイレに行くか？ 

・何時に家に着くか？ 

etc 

 

いかがですか？ 

多少の時間のズレはあったとしても、ほとんど同じ時間に同じことを

していませんか？ 

 

「内藤さん、会社員なら同じタイムスケジューツになりますよ..」 

 

あなたはそう思ったかもしれませんが、実は自営業者もほとんど 

同じになります。 

 

もっと怖いことは、人間は考えていることさえも、日々ほぼ変わらな

いのです。 

 

少し怖い話ですが本当のことです。 

つまり人間はロボットと同じなのです。 

 

この考えをあなたに 2 つ応用してもらいたいと思っています。 
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1 つ目は、あなたが女に対して悩みがあるなら、いろいろ考えず 

に行動を優先してもらいたいのです。 

 

実は「感情」を変えることは簡単ではありません。 

 

感情には古来の DNA 情報を含めて、自分自身がコントロール 

出来ない色々な要素があります。 

 

膨大な知識を持っていても、自分の感情をコントロールすることは 

難しいのです。 

 

心理カウンセラーの私生活を考えてみて下さい。 

彼らの人間関係は常に円満でしょうか？ 

離婚はしないのでしょうか？ 

 

答えはハッキリしていますね。 

 

しかし行動は簡単に変えることができます。 

例えば僕は女性の目を見ては話すのがとても苦手です。 

 

今も出来れば女性の目を見ないで話したいと思っていますし、実際に

目を見て話さない時もあります。 

 

しかし目を見て話そうと思えば、目を見て話すことができます。 

 

理由は行動を変えたからです。 

 

ここまで読んでいただいたあなたならもうお分かりの通り、人は 

「簡単に行動は変えることは出来ないよ..」そう思っています。 

 

しかし行動を変えるが大変だと思っているのは、同時に感情も 

変えようと思っているからです。 
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感情はそのままでいいのです。 

 

僕の例だと女性の目を見て話せないことに対して、恥ずかしさや 

悔しさをいつも感じていましたが、その感情はそのままで変えようと

しませんでした。 

 

代わりに、行動だけを変えました。 

もちろんいきなり、次の日から目を見て話せませんので、まずは目と

目の間（眉間部分）を見ながら、1 分我慢することから始めました。 

 

次に実際 1 分間目を見て話す練習をします。 

次に 2 分間見る練習をします。 

 

このように無理のない範囲で行動を変えていけば、感情が自然に 

変わってくるのです。 

 

人間はロボットなので、毎日行動を変えていけば、その行動は「習慣」

になります。 

 

習慣になれば感情や体験する現実が変わってきます。 

 

あなたが好きな女にアプローチする時も同じです。 

色々な感情があると思いますが、とりあえず感情は脇に置いておきま

しょう。 

 

あなたが学んだテクニックが 10 個あるなら、1 週間に 1 つの 

テクニックを使ってみて下さい。 

 

当たり前ですが、テクニックを使えば必ず何かしらの結果が出ます。 

 

もし 1 つのテクニックを使うのも難しかったら、そのテクニックの 

1 部分でも実践するだけでもいいと思います。 
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そして 1 つが出来るようになったら、次に行動することを決めて実践 

していきます。 

 

この習慣が身につけば全てが変わります。 

 

『行動⇒感情が変わり環境が変化する』 

 

僕たちはロボットです。 

ロボットはインプットのプログラムを変えれば、アウトプットが 

変わります。 

 

そしてインプットとは習慣です。 

 

女関係を含めて、何かを進めて行く際に、行き詰ったらこのことを 

思い出して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Master Physical System 

- 22 – 

Copyright (C) 2012 Growing Point. All Rights Reserved. 

（４）あなたの心の『闇』の力を使って女を惹きつける 

 

質問をさせて下さい。 

 

あなたは周囲にいる女たちに、どのくらい好かれたいと思って 

いますか？ 

 

もしかすると、ほぼ全員に好かれたいと思っていませんか？ 

 

確かに嫌われるより好かれる方がいいでしょう。 

しかし現実問題として、全員に好かれることは不可能ですよね。 

 

なぜ人は周囲の目をそんなに気にするのでしょうか？ 

 

それは人が周囲と協調をしていかないと生きていけない動物だから

です。 

 

この思考は DNA 的に抗えません。 

 

しかし 1 部の人間は、嫌われることを恐れない人もいます。 

 

当然ながら人に嫌われることを恐れない人間、周囲の目を気にしない 

人間は大多数の人間からは奇異に見られます。 

 

先に人間が恐れる 5 つの感情を上げましたが、5 つの中でも人が最も 

恐れているのは、『恥』と『罪悪感』です。 

 

多くの犯罪者の感情の基になっているのは、『恥』と『罪悪感』の 

感情です。 

 

人は恥をかかないため、罪悪感から逃れるために、時に人さえ 

殺します。 
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僕は過去の辛い体験を思い出すと、感情の奥深くには『恥』と 

『罪悪感』があることが理解できます。 

 

僕は過去に会社である人から理不尽な仕打ちをうけて結果として、 

会社を自主退職したことがありました。 

 

色々言いたいことはあったのですが、当時は何も言えずに、逃げる 

ようにして会社を辞めました。 

 

家族がいたので、仕事を辞めることは本当に辛いことでした。 

 

「このままでは家族を養っていけない..あいつのせいで家族が路頭に

迷ってしまうかもしれない…」 

 

そして会社を辞めて半年経って、当時を思い出すと、異常に腹が 

立つのです。 

 

夢も何度も見ますし、その時の状況も詳細に思い出してしまいます。 

 

怒りの感情に支配されている時、当時の自分と関わっていた人間への

憎悪にも似た感情がどうしても出てしまう状況がしばらく続きまし

た。 

 

退職の原因となったその人間に対して、「今からそいつの所にいき、 

殺してやりたい」とさえ思いました。 

 

怒りの感情は、自分以外の外部の人間に向けられているので、 

「あいつのせいだ…」という考えしか思い浮かびません… 

 

しかし 1 年以上経つと、感情は変わってきます。 

 

当時を思い出してもあまり腹は立たなくなってきましたが、代わりに

違う感情が出てきたのです。 
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それは「恥をかかされた」という感情と、特定の人間に対して、 

「殺してやりたい」と思った自分への「罪悪感」でした。 

 

特に「恥をかかされた」とい感情が強かったです。 

そしてさらに時間が経って、自分の感情を見ていくと自分が 1 番後悔

しているのは、 

 

「会社を辞める前に言いたいことを言わなかった」 

 

だと言うことが分かりました。 

 

つまり、僕が腹を立てていたのは、会社を辞めたこと、家族のこと、

ある特定の人物や状況ではなく、「恥をかかされた」「言いたいことが

言えなかった」それだけだったのです。 

 

要は自分のネガティブな感情と折り合いをつけられていなかった 

ワケです。 

 

自分の感情が分かることで、僕の恨みや負の感情は大きく減りました。 

 

また僕は女に対する感情もネガティブな所が多くありますが、 

この感情は母親・姉、そして過去の女性との関係性からきています。 

 

今でも女と話していて面白いと思うことは少ないです。 

話をするなら男の方が楽しいと思っています。 

 

それでも女と遊ぶのは、その女と寝たいからです。 

この話をすると引いてしまう方もいるでしょう。 

しかし僕の素直な感情なので認めざるを得ません。 
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以前教材の購入者の方から 

 

「内藤さんは、なぜ多くの女性と知り合って関係を持てたのですか？」

という質問をいくつかいただきました。 

 

ちなみに僕は世の中のモテると言っている男と違って、何百人とか 

何千人の女たちと関係を持った訳ではありません。 

 

ただ知り合った女と肉体関係を持ちたいと思えば持てるだけです。 

 

メールでの質問だったので深い話は出来なかったのですが、実は答え

があります。 

 

その答えとは、 

 

「自分の心の闇を受け入れたからです」 

 

自分の心の闇を認めることは、人間が生きていく中で最も重要なこと

だと個人的には思っています。 

 

犯罪者の深層心理にも「心の闇」が深く関わっていることは先ほど 

お話ししましたが、そのくらい負の感情の力は強いのです。 

 

犯罪者ではなくても、負の感情が抑圧されることで、他人に対して 

暴走した言動を取ってしまうことは誰でもあります。 

 

世の中のポジティブシンキング志向の蔓延も大きな問題ですね。 

 

女の話に戻しますと、僕が女に対する負の感情を認めた時、 

何が起こったのか？ 

 

分かりやすく言えば、女が恐怖でなくなったのです。 
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結果として、余裕を持って女と接することが出来るようになりました。 

自分の持っている心理的な知識・テクニックを躊躇なく女に使える 

ようになりました。 

 

あらゆる感情は常に自分に向けられていることが理解出来ると、完全

に恐怖を無くすこと無理でも、一般的な人よりも恐怖感じる度合いが

減ります。 

 

さらに恐怖などの負の感情を行動力に変えることができます。 

 

あなたに覚えてもらいたい事実は、負の感情は人間の進化の長い歴史

上、DNA レベルでインプットされていることです。 

 

つまり負(ネガティブ)の感情はあなたが持っていることは当然で、 

ただ負の感情を認めればいいのです。 

 

僕の場合の女に対する負の感情で言えば、 

「女は基本的に嫌いだ」「女とはやれればいいと思っている」 

という負の感情を認めることになります。 

 

しかし人はネガティブな感情を中々受け入れるようとはしません。 

なぜなら「罪悪感」の感情が根深いからです。 

 

「罪悪感」の感情は幻想です。 

あなたがあなたを裁かない限り「罪悪感」など存在しません。 

 

また「恥」の感情も同様です。 

恥を感じる時は、誰かと自分を比べている時に起こります。 

あなたは自分を誰かと比べる必要もありません。 

 

なぜなら、人間は崇高な生き物ではないからです。 
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「内藤さん、そうは言いますが、内藤さんの場合は女に対する負の 

感情を認めて、女と肉体関係を持てるようになっても、女からすると

最低の男だと思うのですが…」 

 

確かに一理ありますね。実際そう言われたこともあります。 

 

しかし、この教材全てを理解していただければ分かりますが、僕は 

女性を選んでアプローチをかけていますので、今までの大きな問題に

なったことは 1 度もありません。 

 

また冷たいことを言うようですが、相手がどう感じるかは相手の責任

なのでしょうがいないと思っています。 

 

そして自分が出会う人全てが自分のことを好きになることは不可能

で、時には嫌われることがある（嫌うのは相手の感情の問題）ことも

分かっています。 

 

もう 1 度思い出して下さい。 

 

ネガティブな感情は外部の環境や人によって喚起されますが、 

結局は自分に対して向かってくるのです。 

 

少し話が複雑になってきましたね。 

話をまとめてみましょう。 

 

・ネガティブな感情は DNA レベルで植えつけられている 

・ネガティブな感情は他人ではなく自分に向けられている 

・「罪悪感」の感情はあなたが自分を裁かない限り生まれてこない 

・「恥」の感情はあなたが自分を他人と比べない限り生まれてこない 

・心の闇を自分で認めた時、「恐怖心」がなくなる（減る） 

 

⇒心の闇を自分で認めた時、その力はあなたの望む結果を得る原動力

となる 
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かなり深い話になってきましたが、要はあなたが自分を裁かず、人と

比べず、あなたの持っている心の闇を認めれば、あなたは魅力的に 

なり女たちに好意を持たれるということです。 

 

一般的な男たちと同じような思考を持って行動をしていれば、彼らと

あなたを差別化出来るものは限られてきます。 

 

容姿の良さ、持っているお金の量以外で他の男たちと差別化するには、 

考え方やテクニックを身につけなければいけません。 

 

そのためにはこの章の考え方は本当に大切になります。 

 

新しい考え方があって、少し混乱を感じるかもしれませんが、混乱は 

脳が成長している証拠です。 

 

あなたがこの章の考え方を心から理解出来れば、もう女たち全員に 

好かれたいと思わなくなるでしょう。 

 

なぜなら嫌われることが怖くなくなるからです。 

 

女に対する恐れが減れば減るほど、あなたは魅力的になります。 

 

結果としてあなたは魅力的になり、女からあなたに興味を持つように 

なるでしょう。 

 

そのくらい強力な思考法なのでぜひ理解していただければと思い 

ます。 
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（５）ＫＳＫの法則をマスターして女を操る 

 

世の中は色々な情報で溢れかえっています。 

 

優秀で勉強熱心なあなたですから、今まで数多くの恋愛テクニックを 

学んだかもしれませんね。 

 

もしかすると、恋愛テクニックだけでなく、コミュニケーション 

テクニックも数多く学んだかもしれませんね。 

 

僕自身、過去リリースした教材では色々なテクニックを公開して 

きました。 

 

しかし現代人は知識太りをしていますが、実際に知識を結果に繋げて

いるのはごく僅かの人です。 

 

結果が出ないのは、突き詰めれば「思考法」と「行動」が間違って 

いるからです。 

 

あなたは今思考を整えて、正しい行動を取る方法を学んでいます。 

そして結果を出すには、思考も行動もシンプルに落とし込んでいく 

必要があります。 

 

それではこれから間違った考えと行動をしないために、僕が過去の 

教材で話してきたテクニックを含めて、女をモノにするために必要な 

要素を極力シンプルにお話ししていきます。 

 

これからお話しする女を操る 3 つの要素は、もちろん女をモノにする

だけでなく、セールスや宗教、マインドコントロール・詐欺全てに 

おいて使われている 3 つになります。 
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▼女を操る 3 つの要素とは？ 

 

1.権威 

2.誠実さ 

3.好感 

 

詐欺的なセールス、カルト宗教のマインドコントロール、結婚詐欺、

など、悪い意味でも良い意味でも、人心掌握をするために最も重要で

必要なことは以上の 3 つになります。 

 

この 3 つを意図して悪く使えば、詐欺やマインドコントロール、良く 

使えばリーダーシップで良い影響を人に与えることができます。 

 

それでは順番に見てきましょう。 

 

まず 1 の「権威」ですが、権威は分かりやすいですね。 

人は「権威」がある人や物を好みます。 

 

権威がある人とは、社長や弁護士などの肩書や実際に権力を持って 

いる人です。 

 

権威のある物とは、大多数の人が使っている物や買っている物です。 

 

人間は自分の意志で決断出来る人は、全体の 5%と言われています。 

残り 95%は周りの判断で決めていると言います。 

 

つまり人は権威に弱いのです。 

 

人を支配し、操る側の人間は必ず権威の力を利用しています。 

 

しかし僕たち一般人は、人を操る権威はないと思いがちですが、 

実は違います。 
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単純に相手よりも年を取っていても権威になります。 

 

あなたが気になっている女があなたより年下の場合、年上である 

優位性を使うためには、当然ながら女が年上の男に求める感情を 

理解して、その感情を満たす必要があります。 

 

または先に説明した思考法（周りの目を気にしないメンタリティなど）

を身につければそれだけで、権威性は発揮出来ます。 

 

権威とは一般とは違うことです。 

 

普段の言動を一般と違うものにすることを意識すれば、それが権威と

なっていくのです。 

 

「自分は権威をつけるのは時間がかかりそうだな…」 

 

あなたはそう思ったかもしれませんが、安心して下さい。 

権威より即効性はありませんが、確実に女たちの懐に入れる方法が 

あります。 

 

それが「誠意」（誠実さ）です。 

 

結婚詐欺師からカルト宗教の教祖、そして優秀なセールスマンまで、 

人心掌握に長けている人間は「誠意」の力を 120%使っています。 

 

彼らにとって、「権威」とは簡単に振りかざさせものです。 

結婚詐欺師は、そもそも「権威」のある職業や肩書を偽って騙します

し、カルト宗教の教祖は教祖の時点で、権威を持っています。 

 

しかし「誠意」は当然ながら、権威と違って目に見えるものでは 

ありませんので努力が必要です。 
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人は相手が「誠意ある人間」だと思った途端に、ガードが緩く 

なります。 

 

本来人は他人を疑わないように DNA にインプットされています。 

（進化の過程で他人を疑うと人は生きていけなかったためです。 

詳しくは僕の前の教材「彼女の DNA」に書いてあります） 

 

自分のことを誠意ある人間だと思わせることが出来れば、後は自分の 

要求を相手が必ず出来るレベルでお願いしていきます。 

 

そして要求を上げることで相手をコントロールしていきます。 

 

女に限らず人は 1 度要求を受け入れた相手の要求は、断りにくくなる

ように出来ています。 

 

女に使う方法は色々ありますが、一般的な方法は 

 

①集団で昼食 

↓ 

②2 人で昼食 

↓ 

③集団で夕食 

↓ 

④2 人で夕食 

 

と要求の段階を上げていきます。 

 

この話から少し外れてしまいますが、僕は女に対しては以下の 

ステップで接し方を変えていきます。 
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▼女を『認めて求める』4 ステップ 

 

ステップ①：人間性を認める 

↓ 

ステップ②；性格を認める 

↓ 

ステップ③：容姿を認める 

↓ 

ステップ④：異性として認める 

 

表現は認めると書いていますが、要求も入っています。 

 

ステップ①の人間性を認める時の要求は、女の中で自分より優れてい

る部分を探して「教えて欲しい」と相談をします。 

 

例えば、几帳面であるとか、温和であるとか、細かい部分で気がつく

など何でもいいので褒めながら、要求（教えてもらう）をします。 

 

※教えてもらう以外でも要求であれば何でもいいです。 

温和な女なら、男同士の集まりに出てもらってムードメーカー 

として協力してほしいと言うのもいいですね。 

 

次のステップの性格を認めるとは、本人の隠している性格(パーソナ

リティ)と趣味を探り認めていきます。 

 

隠している性格は本人の理想としている女性像や有名人を聞けば、 

すぐに分かります。（本人の普段の性格とは逆の場合が多いです） 

 

そして趣味を聞きだして、その趣味と彼女の隠された性格を結び 

つけます。 

 

「意外な趣味だけど、●●な性格だからその趣味なんだね！」 

 



 Master Physical System 

- 34 – 

Copyright (C) 2012 Growing Point. All Rights Reserved. 

女はあなたが自分を深く理解してくれたと勘違いします。 

 

そして次に求めます。求める方法はもちろん趣味です。 

 

女の趣味が例えば、音楽鑑賞なら女が持っているお気に入りの CD を

借りる、CD ショップに一緒に行くなど、小さな要求をしていくのが

いいでしょう。 

 

ステップ 3 では容姿を褒めていきますが、髪型や洋服、また持ち物 

（アクセサリー・手帳など身につけているものでも良い）を褒めて 

いきます。 

 

そして要求をします。 

女の外見上の容姿や物について、教えてもらったりするも良いですし。

物を借りるのも良いですね。 

 

要求する基本は、相手にとって抵抗のない要求を常に心がけます。 

 

どんなタイプの女でも問題なく行動しやすい要求は以下になります。 

 

▼女たちの要求の 3 段階 

 

【1.教えてもらう⇒2.借りる（貰う）⇒3.一緒に行動する】 

 

以上の 3 段階を頭に入れながら女に要求をするようにして下さい。 

 

女は次第にあなたの要求を受け入れることへの抵抗が無くなって 

くるはずです。 

 

そして最後のステップで異性として認めていきます。 
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あなたが狙っている女が女性として魅力的であることを伝えていく

段階です。 

 

要求はもちろんデートです。そして最後はホテルに誘います。 

 

話を元に戻します。 

もちろん女を褒めるだけでも、女はあなたに対して「好感」を持つ 

でしょう。 

 

そして女をコントロールするには、「誠実さ」が最も大切であること

は既に理解されていると思います。 

 

好感を持たせることは、比較的多くの男たちも身につけています。 

（書籍などの情報も多いですからね） 

 

それでは実際に女があなたのことを「誠実な男」で思わせる簡単な 

方法はないのでしょうか？ 

 

実は比較的な簡単な方法があります。 

 

その方法とは？ 

 

「ノーマンメイラーテクニック」と呼ばれている方法です。 

 

ノーマンメイラーとはアメリカの作家ですが、彼の文章は非常に自己 

中心的で傲慢と言われています。 

 

しかし自分の心情を正直に文章で吐露することで、読者からは逆に 

「正直で誠実な人間だ」と思われているのです。 

 

簡単に言えば、「自分のダメな部分、汚い部分を積極的に表現してい

くと周りの人間は誠実な人間だと認識する」ということです。 
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このテクニックを日本で最も活用した著名人がいます。 

このテクニックによって国民はほとんど騙されました。 

 

一体誰だと思いますか？ 

 

・・・ 

 

それは小泉元首相です。 

 

MPS を読んでいる方はほぼ全員小泉元首相を覚えていると思います

が、彼の言動を思い出してみましょう。 

 

彼は随分問題発言をしましたが、支持率もあまり下がらず、マスコミ

のバッシングもあまり受けませんでした。 

 

不思議ですよね。 

 

マスコミがバッシングをしない理由は単純で、小泉元首相が権力を 

持っているからでなく、国民に圧倒的に支持されていたからです。 

 

国民から支持をされている首相を非難すれば、当然ながら TV 局には 

多くのクレームがきて問題になります。 

 

そしてスポンサーに迷惑がかかるので、TV 局は国民が支持している、

政治家を非難出来ない構造が出来ています。 

 

それでは小泉元首相の発言を思い出していきましょう。 

 

彼の発言は「正直さ」が売りになっていました。 

 

その正直な発言を見た視聴者は彼のことを「言い訳ばかりする政治家

の中で彼だけは正直な男だ」と思いました。 
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正直の男=誠実な男の出来上がりです。 

 

最も有名なエピソードは、北朝鮮への拉致問題の訪朝でした。 

 

彼は北朝鮮から日本に帰る際の飛行機の中で、思ったような成果を 

上げられなかったことへのマスコミの低い評価を聞き、ある行動を 

取ります。 

 

その行動とは、拉致被害者の遺族と一緒の TV カメラを入れた会見 

でした。 

 

そこで何が起こったでしょうか？ 

覚えている方もいるかもしれませんが、それは遺族からの小泉元首相

への激しいバッシングでした。 

 

この小泉元首相の情けない姿を見た TV の視聴者は何を思ったか？ 

 

それは、「小泉は頑張った！遺族の態度は少し酷いではないか！」 

という感想です。 

 

これが「ノーマンメイラーテクニック」の力です。 

 

このテクニックを使った方は、その効果を知っているはずです。 

 

しかし日本人はこのテクニックを使うことに抵抗がある人が多い 

でしょう。 

 

なぜなら日本は「恥の文化」だからです。 

 

「自分の気持ちを言うことは恥ずかしい..ましてや、自分の情けない

姿を見せるなんて…」 
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しかし、自分の情けない姿を見せること、つまり自分のプライドを 

捨てると、あなたは相手から信頼をされるのです。 

 

お笑い芸人がよい例ですね。 

お笑い芸人たちがモテるのは、以上の心理背景が大きくあります。 

 

ちなみに僕が多くの女友達に聞いたところでは、「日本は正直でない

男が多い」と思っている女がかなり多かったです。 

 

女たちは馬鹿でないので、男とデートしていると男が「自分と SEX

をしたがっている」ことはすぐに分かるそうです。 

 

しかし「正直に言う男がいない」と言っていました。 

正直に言うとは「やらせて欲しい」ということです。 

 

男があまり正直でないので、大して好きでもない男とは当然やらない

そうです。 

 

反対に正直に言う男はあまり好きでなくても「やってしまう」ことが

あるようです。 

 

僕は自分の作った教材では、あまり自分の体験談を入れないように 

しています。 

 

理由は理論として体系化していない、体験談はあまり面白くないと 

思っているからです。 

 

しかし、銃で脅され「女とやるためのお前の最大の秘密はなんだ？」

と聞かれればこう答えます。 

 

「それは女に対して自分の情けなさを正直に見せることです…」 
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そのくらいパワーがあります。 

 

優秀なセールスマンも自社商品の欠点も正直に伝えます。 

正直に言うことで、メリットがより強調されることを知っています。 

 

あなたも自分の欠点を正直に女に伝えてみて下さい。 

正直になるほど、あなたの魅力は増していくはずです。 

 

好感を上げるためには、先に説明した『女を認めて求める 4 ステップ』

を使っていって下さい。 

 

また女に権威を感じさせるためには、あなたが地位・権力・お金がな

い場合は、多くの人間心理や哲学の知識を身につけるのが良いで 

しょう。 

 

知識を持つことは「権威」を身につけることになります。 

 

繰り返しになりますが、1 番重要なのは「誠実さ」です。 

 

もちろんここで説明している以外の方法で、女に「誠意」を感じさせ

ることは可能です。 

 

しかし最短に最も効果的なのは、日本人のほとんどがやっていない 

考え方と行動をすることです。 

 

そしてそのやり方をあなたは知りました。 

 

後は実践をするだけです。 
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（６）数字の『３』に隠された秘密を使って女に接近する 

 

あなたは女にアローチして 1 回断られたら諦めるタイプですか？ 

それとも断られても何度もアプローチするタイプですか？ 

 

僕のお客さんの中には 

 

「デートは知り合ってどのくらいで誘えばいいでしょうか？」 

「1 回デートを断られたのですが、もう一回誘ったらしつこいと 

思われませんか？」 

 

という質問が定期的にきます。 

 

答えはその方の状況によって変わってくると思いますが、1 つ目安が

あります。 

 

その目安は「3 回」です。 

 

人間の心理には色々な物事に対して 3 回までは受け入れる心理的な

土壌が出来ています。 

 

これは人の進化の過程において、人との共同生活をする段階で生まれ

た 1 つの知恵だと思われます。 

 

「仏の顔も三度まで」とか、「三顧の礼を尽くす」など言葉の中にも、

多く「3」という数字が出てきます。 

 

セールスでも 1 回や 2 回で諦める人よりも、3 回までアタックする 

方が、成約率が高いようです。 

 

 

 



 Master Physical System 

- 41 – 

Copyright (C) 2012 Growing Point. All Rights Reserved. 

ディベートにも三段論法と言われているものがあります。 

 

また笑える小話も同様に 3 つの文法で出来ていますね。 

話の導入→山場→落ちです。 

 

僕は基本的には常に 3 を意識しながら会話をします。 

 

3 分でまとめるようにする。 

会話で伝えたいことは 3 つの印象的な言葉を入れて伝える。 

 

また MPS の HP の内容も「3」キーワードになっています。 

 

プレゼンでも 3 つの提案をした方が通りやすいと言われて 

いますよね。 

 

もちろん最後に 1 番自分が通したい案を出します。 

 

このように「3」は誰でも受け入れやすいのです。 

 

以上を理解すれば、デートを誘う回数も自ずと分かってきます。 

 

女を誘って、1 回・2 回失敗することは数多くあります。 

 

ここで諦めないで 3 回アプローチすることをお勧めします。 

出来れば 4 回誘っても良いでしょう。 

 

ここで考え方のパラダイム（枠組み）を変えましょう。 

 

相手に拒絶されることは実は良いことです。 

 

なぜなら、拒絶されることで相手への理解が深まるからです。 
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例えば 1 度デートに誘って断れた場合、あなたはどんな行動をします

か？当然なぜ断れたのか？を考えますよね。 

 

まだ知り合って間もないからか？ 

自分に興味がないのか？ 

 

などを考えます。 

そして自分なりの答えを出します。 

 

例えば、知り合って間もないので断れたとしたら、女は「慎重な性格」

なのが理解できます。 

 

あなたは女を以前より理解しています。 

そして理解した分だけ女との距離は近くなったことが分かります。 

 

このように拒絶されることは実は相手を理解していくプロセスであ

るという考えを持てれば、結果は大きく変わってきます。 

 

何か上手くいかない時は「3」を思い出してみて下さい。 
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（７）サウンドバイド手法を使って女を操る 

 

再度小泉元首相の話をします。 

 

彼が国民から圧倒的な支持をされた理由の 1 つとして、話し方が 

あります。 

 

特徴として、 

 

1.言葉が短い 

2.分かりやすい 

3.刺激的（印象的）な言葉を使う 

 

以上の 3 つの要素が彼のスピーチや言葉には必ず入っています。 

 

彼のスピーチを思い出せば分かると思います。 

 

歯切れの良い言葉をリズミカルに言い、コメントも比較的短かった 

ですよね。 

 

また「ぶっ潰す（壊す）」「対抗勢力」など刺激的な言葉もよく使って

いましたね。 

 

これはサウンドバイド手法というアメリカで 80 年代に開発された 

プロパガンダ手法です。 

 

この喋り方は、聞き手の思考力を停止させ、自分の言いたいことを 

意識で判断させない方法です。 

 

あなたもサウンドバイド手法をぜひ使ってみて下さい。 
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「そうは言ってもこれだけの情報では使えませんよ…」 

 

確かにそうですね。おっしゃる通りですね。 

あなたの気持ちは良く分かります。 

 

それでは、簡単にサウンドバイド手法を身につけられる方法を説明 

していきしょう。 

 

その前に重要なことをお話しします。 

サウンドバイド手法は確かにテクニックですが、先の 3 つの要素より 

重要なことはあります。 

 

それは、どんなテクニックを使う場合でも当てはまることです。 

 

何だと思いますか？ 

 

・・・ 

 

それはテクニックを使う人間の『自信』です。 

 

自分の発言や性格に自信がない場合は、どんなテクニックを使っても

上手くいきません。 

 

全てのテクニックの効果の土台は自分への『自信』から生まれます。 

 

この考えを深く理解して下さい。 

 

このことが理解出来ないと、MPS でどんなに効果的なテクニックを

覚えて使っても効果は出ません。 

 

テクニックは当然ながら、あなたが得たい結果を想定しながら、 

意図して使うものです。 
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自分に自信がない状態でテクニックを使ってしまうと、その感情が 

必ず相手に伝わります。 

 

まずは自信を持ってテクニックを使うことの重要性を理解してから、 

これからお話しするサウンドバイド手法を使って下さい。 

 

それでは、サウンドバイド手法を 3 分で覚えて実践する方法を解説 

していきます。 

 

方法は以下の 2 つになります。 

 

▼サウンドバイド手法を 3 分で見つけて実践する方法 

 

1.自分の自信のないことを堂々と言う 

2.汚い言葉を使う 

 

あなたは会社で自分の知らないことがあった場合どのような態度を

取りますか？ 

 

おそらくあなたが取る態度は 2 つでしょう。 

 

1.知らないことが恥ずかしいので知ったかぶりをする 

2.知らないことを正直に言う 

 

僕の場合、昔は 1 の態度を取っていました。 

 

特に自分の担当している分野の知識で知らないことがあるのは、 

恥ずかしいと思っていたからです。 

 

しかし、1 の態度を常に取っていると自分の知らない間に、自分の 

担当業務以外、例えば MBA 的な知識や言葉（特に横文字）などに 

対しても知ったかぶりをするようになっていきました。 
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つまり 1 の態度は僕の性格を反映していたワケです。 

 

「女に限らず、周りの人たちに頭が良い男であると思われたい」 

常にそう思っていたのです。 

 

そのことに気がついてからは、つまらない見栄を張らないように気を 

つけた言動をするようになりました。 

 

今思い返すと、知ったかぶりをしていた時は、恐らく周囲の人間には 

僕の見栄を張る性格はバレバレだったと思います… 

 

自分ではバレでいないつもりでも、周囲は気がついている… 

実に滑稽です。 

 

そして仕事上の見栄を張る態度は、仕事以外の日常生活でも同じよう

に出ていたと思います。 

 

つまり結果としてモテなくなったのです。 

 

それはそうですよね。 

先ほどお話ししたように、正直さはモテるために最も重要な要素 

にもかかわらず、出来ていないのですから。 

 

そのことに気がついてからは、仕事上で分からないことを含めて、 

常に正直に言うことを心がけました。 

 

すると周囲の反応は変わってきたのです。 

 

以前より気さくに後輩や部下が僕に接してくれるようになった 

のです。 

 

もちろん以前より女たちにモテるようになりました。 
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そして何よりも自分が楽になりました。 

 

サウンドバイド手法を短期間で身につけるには、自信のない時に、 

堂々と言う習慣を持って下さい。 

 

「●●さん●●こと知らないんですか！？」 

「あ―知らないよ！」 

 

これからは、堂々と言いましょう。 

そうすれば周囲はあなたを正直な人間だと思います。 

ここでも「正直さ」は重要な要素です。 

 

なぜなら正直な人間の言うことに対しては、周囲は耳を傾けるように

なるからです。 

 

また正直な人間の意見は信じられやすいのです。 

 

1 の「自分の自信のないことを堂々と言う」ことの重要性は十分 

ご理解いただけたかと思います。 

 

次は 2 の「汚い言葉を使う」です。 

汚い言葉というと少しハードルが高く感じますね。 

 

分かりやすく言えば、あなたの心の中で思っていることを正直に言う

ようにするのです。 

 

90%以上の男は正直に自分の気持ちを言葉に出来ません。 

 

先ほど、ほとんどの女たちは実は男たちに自分の気持ちを 

「正直に言ってほしい」と思っているお話をしましたね。 

 

僕は狙っている女には最終的には「やらせて」と言うようにして 

います。 
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僕が関係を持った女の中には、周囲からすると「え！何であんな 

堅そうな娘が！」という女もいます。 

 

これは僕が正直な言動を取っているので、女も自然に正直になった 

結果だと思います。 

 

「やらせて」という言葉はある意味汚い言葉ですよね。 

 

汚い言葉でも心で思っているなら、声に出して言ってみて下さい。 

あなたが思っている以上の反応があります。 

 

お笑い芸人中でも「毒舌芸人」と呼ばれている人はブレークしている

人が多いですよね。 

 

また影響力もあります。 

 

当然ながら、心で思っていることを口に出して言うのは勇気が 

いります。 

 

だから 90%以上の人は言えません。 

だからこそ効果があるのです。 

 

そして心で思っていることを言葉で出すことが出来るようになると、 

自然に相手がドキッとする言葉を言えるようになります。 

 

ドキッとする言葉と言うと、「殺す」とか「犯す」などを連想する方

もいるかもしれません。 

 

もしあなたは本当にそう思った場合は言ってもいいですが、日常的に 

同様の言葉を言っていれば、周囲は下手をすればあなたが魅力的な男

だと思っても、保身のため離れていってしまう可能性もあります。 
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誤解されないためには、表面上の言葉にこだわらないようにして 

下さい。 

 

例えば、一般的に誰もが言っている常識があります。 

 

しかし一般的な常識の中で、反対のことが真実の場合もありますし、

心の中では誰もが逆のことを思っている場合がありますよね。 

 

そのようなことをズバッと言ってしまうのです。 

 

会社で言えば既存のシステムや、上司のことでもいいですね。 

 

周りが言うことをためらっているけど本当は思っていること、 

そのことを言うのです。 

 

これが 2 の「汚い言葉を使う」本質的な意味です。 

 

以上 2 つを身につけるようにぜひ言動を変えてみて下さい。 

 

正直な言動と刺激的な言葉を言うあなたは女たちからどう見られる

でしょうか？ 

 

当然、「魅力的な男」として見られるようになります。 

 

ここまでは出来ればあなたはサウンドバイド手法を身につけたこと

になります。 

 

あなたが思っている以上に、本当に効果抜群の方法ですので是非 

実践をしてみて下さいね。 
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（８）常に話は女を主人公にする 

 

人は誰でも自分が主人公でいたいものです。 

 

自分を慕ってくれる人間 5・6 人に囲まれ、自分の話を聞いてくれる

なら、さぞかし気持ちが良いでしょう。 

 

もしかしたらあなたはそんな状態かもしれませんね。 

 

このように人は基本的に、他人は自分に気を遣って自分を立てて 

欲しいと思っています。 

 

僕もあなたも同じだと思います。 

これは人間のエゴの働きです。 

 

ここで質問です。あなたは人に褒められた時、日頃どのような反応 

をしていますか？ 

 

女に以下を褒められたとしましょう。 

 

「●●さんセンスに良いネクタイをしていますね！」 

「●●さんそのスーツお似合いですよ！」 

「●●さん仕事が早いですね！」 

 

あなたは何と言うでしょう？ 

 

「有難う！自分のセンスに自信がないので心配だったけど、 

良かったよ」 

 

恐らくお礼を言ってから、何かしらの謙遜した言葉を言うのではない

でしょうか？ 
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この言い方で特に問題ないのですが、あなたが女にモテたいのなら、

この習慣を変える必要があります。 

 

ではどう言えばいいのか？ 

 

女： 

「●●さんセンスに良いネクタイをしていますね！」 

 

あなた： 

「有難う！そう言ってもらえと嬉しいよ。●●さんはいつもセンスの

良い服（靴でも何でも可）を着ているね！こっそり色使いを勉強させ

てもらってるよ！」 

 

いかがですか？ 

 

あなたが褒められたはずですが、いつの間にか『主人公』が褒めてく

れた女になっています。 

 

このように、褒められた時も褒める時も、常に主人公をあなたから 

女に移すことを心がけます。 

 

そうするだけであなたの印象は 180°変わります。 

 

なぜなら、話の主役を女にすることによって、彼女のエゴを満たす 

ことになるからです。 

 

誰でも自分を主人公にしてくれる相手には深い愛情を覚えます。 
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こらからあなたは、自分のエゴを満たすことを忘れて、女たちのエゴ

を満たすようにして下さい。 

 

綺麗ごとではなく、自分の小さなエゴを満たすことを止めて、女の 

小さなエゴを満たすことを優先して上げれば、後で女の身体と心を 

掴む結果を得ることが出来るからです。 

 

以上でこのセッションは終了になります。 

 

本当にお疲れ様でした。 

 

かなり人間心理の部分に入っていきましたので、少し混乱をしたかも 

しれませんね。 

 

内容はかなり高度だったと思います。 

 

しかしその辺の自称専門家よりもあなたは人間心理に詳しくなって

いると思います。 

 

少し休憩をしてから次のセッションに進んで下さいね。 

 

それでは Section2「フィジカル編」でお会いしましょう。 
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